
     Graduierungssystem vom Hombu Dojo
Ikkyo Nikyo Sankyo Yonkyo Gokyo Shihonage Iriminage Kotegaeshi Kaitennage Tenchinage Jiyuwaza Kokyuho

5. Kyu 30 Tage Shomenuchi Katatedori Shomenuchi Suwariwaza

4.Kyu 5. Kyu + Shomenuchi Katadori Yokomenuchi Shomenuchi Suwariwaza
40 Tage
Training

3. Kyu 4.Kyu + Ryotedori      Shomenuchi Ryotedori Suwariwaza
50 Tage Shomenuchi     (Suwariwaza und Tachiwaza) Yokomenuchi           Tsuki
Training

2. Kyu 3. Kyu + Shomenuchi Katatedori Shomenuchi Katatedori Ryotedori Katatedori Suwariwaza
50 Tage Katadori     (Suwariwaza und Tachiwaza) (Hanmi- Tsuki (Tachiwaza)
Training handachi) Katatedori

1. Kyu 2.Kyu + Shomenuchi Katatedori Katatedori Suwariwaza
50 Tage Yokomenuchi Suwariwaza Yokomenuchi Ryotedori             Shomenuchi Ryotedori Ryotedori
Training Katadori Tachiwaza Hanmihandachi             Tsuki Morotedori

Ushiro Ryotedori Tachiwaza             Katatedori

1. Dan 1. Kyu + Alle Körpertechniken ohne Waffen Suwariwaza, Tachiwaza, Hanmihandachi: Alle Formen von Schlägen, Griffen, auch an Schultern, Ellenbogen,
70 Tage Kragen und Handgelenken auch vo hinten. 
Training

2. Dan 1. Dan +

1 Jahr mit Alle Techniken wie beim 1. Dan plus Tantodori und Futarigake
200 Tagen 

Training

3. Dan 2. Dan +
2 Jahre mit Alle Techniken wie beim 2. Dan plus Tachidori, Jodori und Taninzugake
300 Tagen
Training

4. Dan 3. Dan +
2 Jahre mit Wie oben alles Jiyuwaza
300 Tagen
Training


